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« JE CADRE, TU 

LIMITES, IL GRANDIT » 
Nous nous sentons bien souvent démunis face à nos enfants. 

Parfois, nous avons même l’impression qu’ils savent comment nous 

faire exploser, très vite…  

 

Comment gérer ces situations délicates dans lesquelles l’enfant 

refuse de faire ce que nous voudrions ? Comment le faire obéir 

? Peut-on tout accepter ? Faut-il punir ? Comment ? Quand faut-

il tenir bon ? Quand faut-il lâcher ?  

 

Souvent, nous nous demandons si nous agissons bien, si c’est 

opportun de réagir, de poser le cadre à tel ou tel moment… Et ce 

cadre, n’est-il pas trop étroit pour l’enfant ?  Doit-on faire 

pareil pour chacun de nos enfants même s’ils sont parfois si 

différents ?  

 

Lors de cette soirée, nous réfléchirons à ces différentes 

questions qui nous habitent en tant que parents, éducateurs, ou 

professionnels de l’éducation.  

 

 

 

Conférence animée par Anne-Sophie Thiry, 

formatrice, thérapeute à L’autrement dit. 
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